tung kommt. Es soll zum Genuss anregen, afso
blos, Klar, kiihl sowie geruchlich und geschmacklich-
wandfrei sein. Trinkwasser wird nicht nur zum Trinken Ui
zum Zubereiten von Speisen verwendet. Wasser in b
Trinkwasserqualitat dient in Deutschland auch zum Du~r l
schen, Baden und Waschewaschen. Dies ist etwas Beson-
deres und im weltweiten MaBstab nicht selbstverstand-
lich. Trinkwasser schmeckt in jeder Gegend etwas anders,
je nach Rohwasserquelle und insbesondere den Minerali- -

fiir ein gutes Trinkwasser ist Grundwasser, das aus ge
gender Tiefe und nach Passage durch ausreichend fil
rende Schichten dem natiirlichen Wasserkreislauf
nommen und in keiner Weise beeintrachtigt wurde.
solches Grundwasser kénnte ein Wasserwerk direkt ok

ereitung abgeben. Das mag unrealistisch klingen, ist
- teﬂweise in Deutschland heute nach wie vor eine Re-
Um jedoch die gesamte Bevﬁlkerung mut Trlnkwa&lf

: . be‘
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Neben Grundwasser muss deshalb auch Uferfiltrat und
‘Oberflichenwasser aus Flissen und Talsperren genutzt
.~ und aufbereitet werden. Bis zum Zapfhahn des Verbrau-
- chers dienen unterschiedliche Barrieren zum Schutz und
y zur Aufbereitung des Wassers. Als eine erste Barriere sor- '
gen vielfach die Schutzvorschriften in den ausgewiesenen
Trinkwasserschutzgebieten, die Aufbereitung im Wasser-
werk dient als zweite Barriere, und das ausgedehnte, vom
Wasserversorger gepflegte Leitungssystem bildet die drit-
te Barriere, sodass auch von ihm praktisch keine Verunrei-
I nigungen bis an die Hausanschliisse vordringen. Die fach-
gerechte Ausfiihrung (sie schliet die Auswahl geeigneter
Materialien im Kontakt mit Trinkwasser ein) und sachge- 5

rechte Nutzung und Pflege der hauslichen Ttinkwasse_r-l
i
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Installation ist eine weitere Barriere, auf die es ebenso an-
kommt, damit einwandfreies Trinkwasser aus dem Wasser-
werk nicht auf den letzten Metern bis zur Entnahme nach-
teilig beeintrachtigt wird. Entscheidend erganzt wird dieses
multiple Barrierensystem durch die Behandlung des ge-
brauchten und verschmutzten Wassers in den Kldrwerken.
Durch seine Nutzung wird Wasser zwangslaufig mehr oder
weniger verschmutzt, und ohne mehrfache Wassernut-
zung kommen wir in weiten Teilen Deutschlands nicht aus.
Nachhaltig ist die Nutzung von Wasser nur dann, wenn es
sparsam genutzt, unnotige Verschmutzung vermieden
wird und unvermeidbare Belastungen und Verschmutzun-
gen die Abwasserbehandlung nicht Gberfordern.

HOHE ANFORDERUNGEN

Der Gesetzgeber verlangt, dass Trinkwasser rein und
genusstauglich ist, weder Krankheitserreger noch Stoffein
gesundheitsschadigenden  Konzentrationen  enthal
Trinkwasser muss deshalb bestimmte mikrobiologische,
chemische und physikalische Giiteeigenschaften erfﬁllgn,ﬂ--
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die heute ein sich erganzendes rechtliches und techni-
sches Regelwerk festschreibt, das in Deutschland Uber
Jahrzehnte hinweg entwickelt worden ist.

Die Einhaltung dieser Anforderungen muss tiberwacht
werden. Diese Uberwachungsaufgabe ist durch die Trink-
wasserverordnung geregelt. Sie bestimmt die Qualitats-
parameter und legt Art und Haufigkeit ihrer Uberwachung
fest. Grenzwerte dirfen nicht Gberschritten werden, An-
forderungen an die Trinkwasserqualitat sind einzuhalten,
Die Wasserversorger sind verpflichtet, ihr Trinkwasser re-
gelmaBig zu untersuchen. Die Untersuchungshaufigkeit
richtet sich nach der abgegebenen Trinkwassermenge:
GrofBe Versorger mussen ihr Trinkwasser mehrmals taglich
am Wasserwerksausgang und im Verteilungsnetz bepro-
ben, kleine Versorger je nach Gréf3e seltener, mindestens
jedoch alle drei Monate.

In der Praxis einer Wasserversorgung konnen immer
mal wieder Situationen eintreten, in denen die vorge-
schriebenen Qualitdtsanforderungen nicht eingehalten
werden kénnen. Stellt ein Wasserversorger fest, dass in sei-
nem Trinkwasser ein Parameterwert nicht eingehalten ist,

16 AKTIV & GESUND

muss er das dem zustandigen Gesundheitsamt unverzig-
lich (ohne schuldhaftes Verzogern) anzeigen. Das Gesund-
heitsamt hat dann das Trinkwasser zu bewerten und das
gesundheitliche Risiko fir die Verbraucher zu beurteilen.
In die Festlegung der Trinkwassergrenzwerte gehen nicht
nur toxikologische Daten einzugehen, sondern haufig
auch technische, analytische oder soziodkonomische As-
pekte. Eine Grenzwerttiberschreitung geht daher nicht
zwangsldufig mit einer Gesundheitsgefahrdung einher,
vielmehr kommt es auf den betroffenen Parameter und
die Hohe und Dauer der Uberschreitung an. Bei Trinkwas-
ser handelt es sich nicht nur um ein Lebensmittel, das zu-
riickgerufen werden kann, wenn es die rechtlichen Anfor-
derungen nicht erfiillt. Trinkwasser wird eben auch fir
hdusliche Zwecke und zur Toilettenspiilung eingesetzt
und dient nach seinem Gebrauch der,Schwemmkanalisa-
tion” und damit der Abwasserentsorgung. Wegen der
enormen Anstrengungen der deutschen Wasserversor-
gung treten Nichteinhaltungen von Grenzwerten bzw.
Anforderungen ans Trinkwasser sehr haufig nur spontan
und nur sehr kurzzeitig auf (bereits eine erste Wiederho-
lungsuntersuchung kann den Erstbefund nicht bestéti-
gen) oder sie lassen sich durch geeignete Abhilfemafnah-
men bereits binnen weniger Tage oder Wochen abstellen.
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SKA-Seminar-Tipp: Anzeige

Kneipp-Mentor/-in SKA - Schwerpunkt
Kneippsche Anwendungen

In diesem Seminar wollen wir speziell die Kneippschen Anwendungen aus
der Gesundheitslehre nach Sebastian Kneipp in Theorie und Praxis kennen-
lernen. RegelméBig angewendet erhéhen Kneipp- Anwendungen die
Stresstoleranz und das ganzheitliche Wohlbefinden. Als Kneipp-Mentor/-in
SKA unterstiitzen Sie Menschen in einer selbstverantworteten Gesund-
heitsvorsorge im Bereich Kneippsche Anwendungen.

Umfang: 50LE
Gebiihr: MG 350 €, NMG 415 €

Alle Termine und die ausfiihrliche Kursausschreibung finden Sie unter
www.kneippakademie.de in der Rubrik ,Kneipp-Gesundheitsbildung”.

Tipp: Dieses Seminar wird auch Ehrenamtlichen im Kneipp-Verein empfoh-
len, die die Kneippschen Anwendungen besser kennenlernen wollen.

Die hohe Trinkwasserqualitat und -verfligbarkeit in Deutschland ist das Er-
gebnis einer Erfolgsgeschichte, die in vielen Staaten und Regionen so nicht vor-
handen ist. In Deutschland sind Sorgen iber Gesundheitsrisiken, die vom Trink-
wasser ausgehen, im Grunde unbegriindet. Eine zusatzliche Reinigung oder
Behandlung des Trinkwassers, welches aus 6ffentlichen Wasserversorgungsan-
lagen stammt, sind in der Regel nicht notwendig. Das Umweltbundesamt rat
auch deshalb von Wasserfiltern im Haushalt ab, weil in Filtern, die nicht fachge-
recht gewartet und regelmaBig getauscht werden, sich Bakterien vermehren
kénnen und das Trinkwasser verunreinigen. Moglicherweise fiihren die zuvor
entfernten Stoffe zur,Uberladung” der Filter oder lonenaustauscher, sodass sie
die Stoffe wieder ins Wasser (dann sogar in héheren Konzentrationen) abge-
ben. Viel wichtiger und sinnvoller ist hingegen, sogenanntes Stagnationswas-
ser (Wasser, das langer als vier Stunden in den Leitungen stand) oder das Warm-
wasser nicht zum Trinken oder zur Speisenzubereitung zu verwenden. In der
Leitung ,abgestandenes” Wasser sollte man zuvor ablaufen lassen, bis es frisch
und kiihl aus der Leitung kommt. Das Warmwasser aus der Leitung gilt zwar als
Trinkwasser, weist aber insbesondere bei einer zentralen Warmwasseranlage
naturgemal langere Kontaktzeiten mit der Installation auf. Zudem férdert er-
héhte Temperatur generell den Ubergang unerwiinschter Stoffe in das Wasser.

Verbraucher haben das Recht, sich beim Wasserversorger und zustiandigen
Gesundheitsamt (iber die Beschaffenheit ihres Trinkwassers zu informieren. Die
Wasserversorgungsunternehmen miissen geeignetes und aktuelles Informati-
onsmaterial zur Verfligung stellen; viele von ihnen verdffentlichen ihre Trink-
wasserdaten im Internet.

Wir kdnnten also die rund zwei Liter Trinkwasser fiir den taglichen Fliissig-
keitsbedarf des Einzelnen jederzeit aus dem Hahn nehmen. Nebenbei wird da-
bei die Umwelt geschont: Kein Schleppen von Kisten und kein zusatzlicher
Transport auf der StraBBe mit Ausstof von Larm, Abgasen und CO,.

Dr. Hans-Jiirgen Grummt
Umweltbundesamt
Abteilung Trink- und Badebeckenwasserhygiene
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